
附件 4-1

江苏大学生赴澳大利亚文化交流初步行程（12天）

天数 内 容

1 乘坐国际航班前往澳大利亚第二大都市—墨尔本，开启澳大利亚游学之旅。

当天抵达墨尔本，入住酒店，休息

2

上午：访问墨尔本大学

 讲座：澳大利亚教育、历史、文化

墨尔本大学简介、录取标准

 参观学校图书馆、体育中心、大学生活动中心等。

（墨尔本大学，2018年最新 QS 排名全世界第 41，始建于 1853年，是

世界著名公立研究型大学，南半球首屈一指的学术重镇，为 AACSB 和

EQUIS认证成员，世界 30强名校。）

下午：参观菲利普岛、菲利普岛巧克力工厂

（菲利普岛，又称企鹅岛，是一处天然动物保护区。这里有澳洲特有的

动物树熊，也是企鹅的栖息地，在此可以观看到世界奇观——企鹅登陆。）

3

全天：游览大洋路、12 门徒岩石

（澳大利亚的大洋路，位于墨尔本的西部，是一条建在悬崖峭壁和蔚

蓝大海之间的行车公路，它的修建是为了纪念那些参加第一次世界大战的

士兵。大洋路全长 276 公里，沿途蜿蜒经过饱受海风侵蚀的原始海滩、风

景如画的小镇、史上著名的金矿区和瑰丽的山脉、雨林和国家公园，拥有“世
界上最美海滨公路”美誉。）

（12 门徒岩石位于大洋路边上，屹立在海边已有两千万年历史。由几

亿块岩石聚积而渐渐形成，继而埋藏在海底，直至后来，强烈的海潮和风

力终令这些岩石暴露水面，成为现时著名的 12门徒岩石。）

4

上午：参观国会大厦、库克船长小屋、古老的州立图书馆、维多利亚女皇

市场，澳大利亚皇家展览馆等。

下午：购物中心

晚上飞悉尼，入住悉尼酒店



5

上午：访问悉尼大学

 招生面试官讲座：悉尼大学的历史以及大学专业设置、学科优势、

硕士研究生录取标准、大学课程体系及学习、评估方法；

 悉尼大学自由行：校园参观、旁听课程、学术讲座

（悉尼大学，2018年最新 QS 排名全世界第 50，始建于 1850 年，

世界顶尖研究型大学。）

中午：与悉尼大学学生及中国在澳留学生自助 BBQ，深入了解在澳留学的

学习、生活及职业发展情况。

下午：悉尼市区 Darling Habour情人港自由活动，打卡网红店。

6

全天：游览蓝山国家公园，乘景观缆车观赏蓝山幻景

（蓝山国家公园属于大蓝山地区，距悉尼市区 1.5小时车程，该区域拥

有 3 个国家公园，2000 年被列入自然类世界遗产。公园内生长着大面积

的原始丛林和亚热带雨林，其中以尤加利树较为知名，是澳洲珍贵的动物

无尾熊的食品，其挥发的油滴在空气中经过阳光折射呈现出蓝雾，因而得

名蓝山。）

晚上：北岸高尚华人区 CHASTWOOD 自由活动 2小时（晚餐）

7

全天：游览悉尼歌剧院、皇家植物园、麦考利夫人座椅、海德公园、圣玛

丽大教堂和 QVB 女皇大厦、情人港、日落游船，中午在海鲜市场用餐

（海鲜市场：南半球最大的海鲜市场有近百种最新鲜的海鲜。）

（日落游船：在 1.5 小时游船旅程中能目睹到静谧的黄昏美景，欣赏

日落美景的同时可品尝精美晚餐。）

8

全天：游览首都堪培拉

 参观首都国会大厦、战争纪念馆、使馆区、首都铸币厂

（首都国会大厦位于澳大利亚首都堪培拉的中心，是世界上最著名的

建筑之一。它以其宏伟的建筑结构著称，并以大量使用砖石和优质木材及

收藏包括世界上最大的挂毯之一在内的艺术精品为特色。

澳大利亚战争纪念馆是为了纪念自 1788年以来，在澳大利亚参与的九

次战争中为国捐躯的 10万澳大利亚战士而建造。)

9

上午：悉尼飞布里斯班，抵达艳阳之都布里斯班

 参观昆士兰大学、昆士兰博物馆、南岸公园

（昆士兰大学，2017-2018年度 QS大学世界排名第 47位。）

下午：游览黄金海岸

 QI Sky Point 观景台看日落（网红景点），是澳大利亚唯一的、也是



黄金海岸旅游重要海滨观景台。

 冲浪者天堂踏浪、戏水，体验澳洲独特的沙滩文化。

10

上午：访问格里菲斯大学

 讲座：澳大利亚与中国的历史渊源（暂定）

（格里菲斯大学创立于 1971年，是澳洲排名前十五名的大学。最新

2018年 QS世界大学排名中，大学获得 QS-Star五星级评价，旅游管理专

业排名位居世界第 9位，护理专业位居世界第 34 位，电影媒体专业排名

QS前 100。）

下午：游览内河、梦幻世界

 内河游览

（水陆两用的鸭子车（船），在陆地上可以像大巴一样行驶，开进水里

就是游船。车会先带游客浏览一遍市区，然后开到专用码头缓缓下水，游

览车立刻变身成为游览船，欣赏两岸的美景、豪宅以及豪华游艇，别样风

情。）

 梦幻世界

（独具澳大利亚风情的超级旅游场所，在这里可以与可爱的考拉、袋

鼠亲密接触，欣赏濒临绝种的孟加拉虎的精彩表演，观看澳洲特色剪羊毛、

土著人表演，享受海盗船、自由落体、黑暗矿坑隧道等惊险刺激的娱乐项

目。）

11

全天：游览可伦宾野生动物园、翠儿河泥蟹之旅、品蟹餐

（可伦宾野生动物园是澳大利亚最具有代表性的原始野生动物园林，

在这里可以抱抱树熊、喂食野生的彩虹鹦鹉与袋鼠，欣赏鸟群自由飞行，

观看原住民与岛民的迪吉里杜管与舞者的表演。）

（在码头登上观光船，然后开始奇趣的捕捉虾、蟹、钓鱼之旅，捕捉

澳洲大泥蟹后品蟹餐。）

12 前往布里斯班机场乘坐国际航班回国

备注：行程可能略有调整，以最终行程为准。



附件 4-2

江苏大学生赴日本文化交流初步行程（7天）

天数 内 容

1

乘国际航班前往日本

下午：

● 游览大阪城公园

（大阪城为日本第一名城，由日本著名武将丰臣秀吉建造，是日本

最大的城堡。）

2

● 游览心斋桥、道顿掘

（心斋桥是日本著名商业街，被称为购物天堂；道顿掘积聚了全世

界的美食，有着“日本厨房”的美称，此处积聚了全世界的美食，有着

“日本厨房”的美称。）

3

上午前往奈良

● 游览东大寺

（建于公元 741年，大佛殿內所供奉奈良大佛又称为卢舍那佛，高

15公尺，法相威严，是世界首屈一指的大佛，大佛殿也是全世界现

存最大的木造建筑，高 47.5公尺。）

● 参观梅花鹿公园

（奈良公园中约有着将近 1200头的野生鹿群，自古以来一直为其

栖身之所。被认为是神的使者，也展现了人与动物、自然的和谐。）

下午前往京都

● 参观金阁寺

（是日本室町时代最具代表性的名园。源自于室町时代著名的将军

足利义满之法名，其核心建筑“舍利殿”的外墙用金箔装饰，因此称为

“金阁寺”。）
● 参观西阵织会馆

（了解日本和服织造过程与欣赏和服表演，了解日本传统的服饰文

化。）

● 参观一所知名大学

4

● 上午访问当地一所大学，进行交流活动

● 参观丰田汽车会馆或环保中心

（丰田汽车会馆：当今世界最先进的汽车制造技术和未来汽车制

造趋势的展览。）

（环保中心：垃圾无害化处理，变废为宝。）

● 当晚入住温泉酒店，品尝日本料理，体验日式温泉。相关人士教

授简易和服的穿戴方法和泡日式温泉的礼仪以及茶道文化体验。



5

上午前往“秘境”忍野八海

● 游览忍野八海

（素以“小九寨沟”著称，由八大涌水池围成的山村，该山村是眺望

富士山的绝佳处，富士山是日本第一高峰也是日本的象征，海拔 3776
米，是世界上最大的活火山之一，远眺十分壮观。）

● 观赏雪景，雪景是日本本州冬季的一大特色。

下午前往东京

● 秋叶原

（世界最大的电器街，也是动画和漫画族的天堂，作为日本动漫情

报的发布中心的东京动漫中心，将日本动漫的魅力送到全世界。）

6

上午

● 前往皇居二重桥

（是日本皇族的居住地，曾是德川将军统治日本时期的江户城，明

治维新后，天皇从京都迁居此地。）

● 游览浅草寺

（是东京最古老的寺庙，日本现存的具有“江户风格”的民众游乐之

地，道路两侧是一排排自江户时代延续下来的大小店铺，陈列着各种

日本传统特色的工艺品和食品。）

下午

● 游玩迪斯尼乐园

（亚洲第一座迪斯尼乐园，是老少皆宜的梦幻天堂。）

7 乘国际航班回国。

备注：行程可能略有调整，以最终行程为准。

http://baike.baidu.com/view/85353.htm

