附件2：
江苏海事职业技术学院
2024年航海体育节学生体能暨航海体育技能大赛规程
1、 主办单位
    体育工作委员会
二、竞赛时间与地点
（一）时间：2024年 12月11日
（二）地点：学校田径场
三、参赛单位
各二级学院学生代表队
4、 比赛项目
（1） 体能：1.三级蛙跳；  2.1分钟仰卧起坐（女） 引体向上（男）；
3.2000米跑（女）2400米跑（男）。
（二）航海体育技能：1.翻越逃生墙；2.拔河。
五、报名办法
（一）以二级学院为单位报名参赛，参加比赛的运动员必须是思想进步、作风正派，身体健康的在校在籍学生。每队限报领队1人，教练2-4人，“体能挑战赛”运动员限报8人，赛前确认6人（3男3女）参赛。“航海体育技能赛”运动员限报30人（翻越逃生墙15人，拔河15人），参赛学生可兼项且男女不限。
（二）请各单位下载报名表格，将报名表以一份电子文档、一份扫描件（加盖二级学院公章）的形式发送至体育教学部邮箱jmityb@126.com. 联系电话：15951893665（赵老师），报名截止日期为2024年12月4日下午5点，逾期视为弃权。
六、竞赛办法
（一）体能
1.比赛日程：安排当天下午1：30为比赛开始时间。
2.比赛顺序：三级蛙跳---仰卧起坐（女） 引体向上（男）---2000米跑（女）2400米跑（男）；
3.每名队员在该项目中名次即为得分，6名队员每人三项排名相加，即为各队总分。总分由低到高进行排名，如总分相等，比较三项总分最低队员，依次类推。未完成比赛队员名次列该项目最后。
4.比赛方法参照《江苏省大学生体能考核指导标准（试行）》执行。
5.比赛出场顺序赛前联席会抽签确定。
（二）航海体育技能
1.比赛顺序：翻越逃生墙---拔河。
2.翻越逃生墙项目以参赛队用时短者名次列前；拔河项目采用小组单循环与淘汰赛两个阶段决出名次，比赛中以标志物完全拉过一方参赛队河界，则该参赛队获胜。
七、奖励办法
1. 设一、二、三等团体奖，比例为总队数的15%，25%，40%；
2. 团体奖颁发奖牌，学生颁发证书。
八、本规程解释权属体育工作委员会


体育工作委员会
2024年11月21日

附：学生体能挑战比赛办法
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体能挑战比赛办法
[bookmark: _Toc349943583]一、2400米（男）/2000米（女）
以现行的《田径规则》为准。
二、三级蛙跳
1、场地器材：平坦地面，起跳线宽5厘米。
2、测试方法：受试者两脚自然平行开立站在起跳线后，脚尖不得踩线，原地两脚同时起跳，在跳的过程中双脚同时起跳同时落地，连续跳三跳。中途凡手撑地、坐地、脚掌向前滑动、离地及出现动作故意停顿均作失败。每人跳二次，丈量身体在落地区内的触地点后沿至起跳线后沿的垂直距离，取其中最远一次的成绩。
3、测试单位：米（保留小数点后二位数）。
三、单杠引体向上
1、测试器材：单杠。
2、测试方法：预备时，受试者站在单杠下面，两手用宽握距正握（掌心向前）单杠，两脚离地，两臂身体自然下垂伸直。然后两臂用力拉引，用背阔肌的收缩力量将身体往上拉起，使下颚超过杠面，静止一秒，之后逐渐放松背阔肌，让身体徐徐下降，直到回复完全下垂为完成一次。当上拉时身体摆动，下颚未能超过杠面，下垂时脚触及地面均作测试结束，记录单杠引体向上的次数。
3、测试单位：次。
四、1分钟仰卧起坐
1、测试器材：垫子若干块（或代用品），并铺放平坦。
2、测试方法：受试者全身仰卧于垫上，两腿稍分开，屈膝呈90度角左右，两手指交叉脑后。工作人员压住其踝关节，以便固定下肢。仰卧时两肩胛必须触垫。测试人员发出“开始”口令的同时开表计时，记录1分钟内完成次数。1分钟到时，受试者虽已坐起但肘关节为达到双膝者不计该次数。
3、测试单位：次/1分钟。

