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一、目的意义
为推进学校“幸福健康工程”落地落实，促进培养海事类高素质技术技能人才，强化特色体育教学建设，促进师生身心素质和健康水平的提高，营造积极健康的航海体育文化，根据学校2024年度体育工作计划，决定于2024年11-12月举办航海体育节系列比赛活动。
2、 主办单位
学校体育工作委员会
3、 承办单位
体育部、校工会
 四、竞赛时间和地点
	项目
	时间
	比赛地点
	报名单位

	1
	教职工乒乓球赛
	11月27日
	体育馆
	分工会

	2
	体能挑战赛（学生组）
	12月11日
	田径场
	二级学院

	3
	航海体育技能竞赛（学生组）
	
	拓展训练基地
	二级学院



五、参赛对象和分组
（一）教工组比赛：全体工会会员；
（二）学生组比赛：各二级学院。
凡江苏海事职业技术学院教职工、全日制在校学生，身体健康者，均可报名参加。
六、竞赛项目
（一）教职工乒乓球赛
1.男子单打
2.女子单打

（2） 体能挑战赛（学生组）
1.三级蛙跳  
2.1分钟仰卧起坐（女） 引体向上（男）
3.2000米跑（女）2400米跑（男）
（三）航海体育技能比赛（学生组）
1.翻越逃生墙
2.拔河
七、竞赛办法
（一）教职工乒乓球比赛规程（另附）
（二）体能挑战赛（另附）
（三）航海体育技能比赛规程（另附）
八、计分办法
（一）学生组
1.体能挑战赛：每名队员在该项目中名次即为得分，将每名队员各项排名相加，即为各队总分。总分由低到高进行排名，如总分相等，比较三项总分最低队员，依次类推。该项比赛录取前8名，积分按18、14、12、10、8、6、4、2分计算，参赛队员不足8名，则录取名次相应递减一名。
2.航海体育技能比赛：单项各取前8名，积分按18、14、12、10、8、6、4、2分计算，不足8队递减1名计算。
3.航海体育节团体总分计算办法：体能挑战赛团体总分与航海体育技能比赛各项目总分相加，即为各代表队航海体育节团体总分，依据团体总分进行排名，如总分相等，最高名次多者名次列前。
（二）教职工乒乓球比赛
男女单打比赛第一阶段采用小组循环，第二阶段采用单淘汰赛分别决出男子前八名和女子前八名。
九、奖项设置
（一）学生组
1.航海体育节设一、二、三等团体奖，比例为总队数的15%，25%，40%，颁发荣誉证书和奖牌。
2.设优秀组织奖、道德风尚奖各1个，优秀运动员每代表队各1名，颁发荣誉证书和奖牌。
（二）教工组
1.男、女单打比赛取前八名，颁发荣誉证书和奖品；
2.完成比赛未获名次的参赛选手给予纪念奖。
十、竞赛注意事项
1. 运动员因故不能参加比赛时，不得由他人顶替。
2．全体运动员应严格遵守比赛规则，不得冒名顶替、弄虚作假；如有违纪，将取消本人参赛资格和所在单位体育道德风尚奖的评选资格，并在全校通报批评。
3．各单位在运动员选拔、训练时应重视安全问题，如有困难可联系体育教学部予以协助。运动员在比赛中如遇身体不适无法完成比赛的情况，请及时退出比赛，以防伤害事故发生。
4．比赛过程中，如对运动员参赛资格和裁判判罚存在异议，可由领队在规定时间内（成绩公布30分钟内）向比赛仲裁委员会提出申诉。
5．遇雨比赛延期举行，未尽事宜，另行通知。
本规程由学校体育工作委员会负责解释。


体育工作委员会
 2024年11月21日
