2025年江苏省学生体质健康监测具体安排

一、监测项目及时间安排
1、室内监测项目1：身高、体重、肺活量、坐位体前屈、立定跳远、仰卧起坐（女）、握力。
2、室内监测项目2：胸围、视力、内科、脉搏、血压。
3、室外监测项目：、引体向上（男）、50米跑、1000米跑（男）、800米跑（女）。
4、测试时间：2025年11月18日-11月19日、11月22日
1） 男生样本测试：11月18日、19日（室内项目1），11月22日（室内项目2、室外项目）
表1  11月18日、19日具体安排（男生室内项目1）
	测试时间
	测试组别
	集合时间、地点

	18日
	17：00-18:30
	18岁城市男生（01、02组）
19岁城市男生（03组）
	每组测试开始前穿着适合跑跳的低跟运动鞋和衣裤，提前半小时到体育馆广场集合

	
	18:30-20:00
	19岁城市男生（04组）
20岁城市男生（05、06组）
	

	19日
	17：00-18:30
	18岁乡村男生（07、08组）
19岁乡村男生（09组）
	

	
	18:30-20:00
	19岁乡村男生（10组）
20岁乡村男生（11、12组）
	



表2  11月22日具体安排（男生室内项目2）
	测试时间
	测试组别
	集合时间、地点

	13:00-14:00
	18岁城市男生（01、02组）
19岁城市男生（03、04组）
	每组测试开始前穿着适合跑跳的低跟运动鞋和衣裤，提前半小时到体育馆广场集合

	14:00-15:00
	20岁城市男生（05、06组）
18岁乡村男生（07、08组）
	

	15:00-16:00
	19岁乡村男生（09、10组）
20岁乡村男生（11、12组）
	


表3  11月22日具体安排（男生室外项目）
	测试时间
	测试组别
	集合时间、地点

	8:30-9:30
	18岁城市男生（01、02组）
19岁城市男生（03、04组）
	每组测试开始前穿着适合跑跳的低跟运动鞋和衣裤，提前半小时到田径场旁的篮球场集合

	9:30-10:30
	20岁城市男生（05、06组）
18岁乡村男生（07、08组）
	

	10:30-11:30
	19岁乡村男生（09、10组）
20岁乡村男生（11、12组）
	


2） 女生样本测试：11月18日、19日（室内项目1），11月22日（室内项目2、室外项目）
表4  11月19日具体安排（女生室内项目1）
	测试时间
	测试组别
	集合时间、地点

	18日
	17：00-18:30
	18岁城市女生（01、02组）
19岁城市女生（03组）
	每组测试开始前穿着适合跑跳的低跟运动鞋和衣裤，提前半小时到体育馆广场集合

	
	18:30-20:00
	19岁城市女生（04组）
20岁城市女生（05、06组）
	

	19日
	17：00-18:30
	18岁乡村女生（07、08组）
19岁乡村女生（09组）
	

	
	18:30-20:00
	19岁乡村女生（10组）
20岁乡村女生（11、12组）
	



表5  11月22日具体安排（女生室内项目2）
	测试时间
	测试组别
	集合时间、地点

	8:30-9:30
	18岁城市女生（01、02组）
19岁城市女生（03、04组）
	每组测试开始前穿着适合跑跳的低跟运动鞋和衣裤，提前半小时到体育馆广场集合

	9:30-10:30
	20岁城市女生（05、06组）
18岁乡村女生（07、08组）
	

	10:30-11:30
	19岁乡村女生（09、10组）
20岁乡村女生（11、12组）
	





表6  11月22日具体安排（女生室外项目）
	测试时间
	测试组别
	集合时间、地点

	13:00-14:00
	18岁城市女生（01、02组）
19岁城市女生（03、04组）
	每组测试开始前穿着适合跑跳的低跟运动鞋和衣裤，提前半小时到田径场旁的篮球场集合

	14:00-15:00
	20岁城市女生（05、06组）
18岁乡村女生（07、08组）
	

	15:00-16:00
	19岁乡村女生（09、10组）
20岁乡村女生（11、12组）
	



二、监测工作人员分工安排
监测工作负责人：朱芝桃
（一）集合检录热身
引导员：学生志愿者提前15分钟检录，教师负责组织、学生志愿者协助，分组带领测试学生做好充分的热身准备活动，再依次带至各项目场地进行测试。
（二）开展分项测试
立定跳远：3块测试场地，1名志愿者做好辅助工作，1名教师负责计量读取成绩和记录。
引体向上：教师负责组织与监督动作规范并计次、记录，志愿者做好辅助工作。
仰卧起坐：一块场地、10人一组测试，1名教师负责组织，10名学生志愿者负责计次，另一名教师负责计时、巡查监督动作规范和记录成绩。
室内测试项目2：由校医务室人员测试。
50米跑：一块场地测试，1名教师负责组织发令并记录成绩，3名志愿者负责计时。
女生800米、男生1000米：分组间隔进行，1名教师负责组织发令、计时、记录成绩。
全程：监测现场控制与后勤保障2人、医务保障1人。
三、测试组织
1、请二级学院提前强调监测重要性，明确监测的时间地点，安排至少一名熟悉此项工作的辅导员老师，组织学生携带本人身份证、按照测试分组名单顺序按时到场，清点好人数后与负责测试的老师交接，并全程协助测试老师做好学生组织、思想动员和测试安全工作，参加监测的学生不得无故缺席。
2、请后勤处设置医疗急救站和急救车、配备学生体检医务人员。
[bookmark: _GoBack]3、体育教学部负责制定监测方案、组织测试工作人员、开展动员培训和现场测试、成绩录入和上报数据等工作。
四、测试注意事项
    （一）参加测试学生
1、学生在测试前一段时间，应利用体育课以及课外时间进行跑、跳、力量等内容的练习，加强身体锻炼。
2、学生测试前一天尽量早睡，避免熬夜和饮酒，保持充沛体力；测试前一个小时务必结束用餐，避免测试时出现不适；确有身体不适，应主动联系测试教师，调换测试时间，避免身体伤害。
3、学生必须携带本人身份证，穿运动装和适合跑跳的低跟运动鞋，提前到达集合地点进行检录，服从组织管理，充分做好热身和放松活动，认真按照要求进行测试，避免运动损伤，确保测试安全与成绩真实有效。
4、体质健康测试属于学校统一组织的考试，学生应当严肃考试纪律。进入测试场地后，出现以下情况均报至学校以作弊违纪处理：
1）学生应当确认并且使用本人身份证进行身份认证。使用他人身份证进行身份认证的同学，连同提供身份证的同学，一并按作弊处理（无论提供身份证的学生是否在测试现场）。任何解释身份证不是测试本人的理由均不被采纳（比如同学之间错拿、地上捡的等等）。
2）学生应当本人进行测试。测试过程中由他人代测的，一经发现，代测者和被代测者均按作弊处理。
3）但凡一个测试项目发现作弊现象，其余已测项目的成绩都一律取消。
（二）测试工作人员
1、认真学习测试要求，熟悉各测试项目的特点、标准、规范和方法，严格规范操作；如遇测试困难或者拿不准的问题，应该及时报告测试负责人进行商讨决定。
2、测试前必须组织学生做好热身准备活动，检查学生的运动鞋和运动服，进行必要的身体健康状况观察和问询，并向学生讲解测试要求和动作规范；如有疾病或不适，可帮助学生调整测试时间，但须请学生提供医务室证明。
3、测试人员要带头执行考场纪律，必须保证所测试项目数据真实、准确、有效，认真做好数据记录，签字后及时提交数据统计表。做到不迟到、不早退、不抽烟、不玩手机，树立严肃认真态度和良好工作形象，违反监考要求按教学事故和师德师风失范处理。


体育部   
2025年11月10日


