附件1
江苏海事职业技术学院
“奋进新征程 建功新时代”2023年教职工迷你马拉松
比赛规程
一、参赛对象
全体工会会员
二、比赛时间及地点
时间：2023年4月26日（周三）14：00
地点：江宁校区
三、比赛项目
比赛组：迷你马拉松（3.5公里）
健身组：健身走（3.5公里）
四、比赛路线
从南大门比赛起点出发途经：大学生活动中心 →网球场 →学校北门 →篮球场→ 澄园6号公寓 →西门 →游泳馆 →南大门终点
五、报名办法与注意事项
（一）比赛跑项目自愿报名，不参加比赛跑项目的教职工由分工会统一组织参加健身走活动。
（二）患有心脏病以及其他不适宜剧烈活动的教职工慎重参加，以免发生意外。

（三）请参加活动的教职工务必注意安全，穿着运动鞋，跑步前做好准备活动，以防运动受伤。
（四）请各分工会于4月17日（周一）下班前将参加比赛组名单（电子档）报工会。
六、比赛办法
（一）按照中国田径协会审定的最新田径比赛规则和本届校园迷你马拉松比赛规程执行。
（二）2023年4月26日13：30起，按比赛项目分别进行集结。比赛组选手须到指定检录区进行检录并正确佩戴好本届赛事号码布。
起跑顺序：按竞技组选手、健身组选手的先后顺序排列，分区站位起跑，各区域间距15米。
（四）发令：2023年4月26日14:00发令，采用一枪发令，所有项目同时起跑的办法。
（五）号码布要求：所有比赛选手必须将参赛号码布佩戴于身前明显位置，正面在前。凡未按规定佩戴号码布或未佩戴号码布的选手导致计时点未记录成绩者，组委会有权取消其比赛成绩。
（六）计时办法
1、比赛组比赛采用人工计时，将从发令枪响开始计时。
2、健身组比赛不计时，但必须完成四个打卡点扫码打卡并抵达终点即视为完赛。
（七）关门时间和位置
1、为了保证参赛选手比赛安全，限时对校园道路进行滚动封闭，比赛设置

15：30为关门时间，关门时间后，组委会将停止计时、记录等工作。
2、关门位置：学校南大门终点处
七、奖项设置

（一）健身组不设名次奖，只设鼓励奖，旨在鼓励更多教职工参与健身活动。

（二）比赛组取男子前八名，女子前八名，颁发证书及奖品，其他参赛选手发放纪念品。　　
八、如遇特殊情况或雨天顺延，另行通知
工会、体育教学部
                                              2023年4月11日
