
 

时间段 主 题 内容 

9:00-10:30 
“慢就业”学生影响因素及破解之

道(基于 SCCT 视角) 

1.SCCT 理论 

2. “慢就业”学生特点及诉求 

3. “慢就业”学生辅导思路 

10:40-12;00 如何帮助提升自我效能感 ? 

1. 自我效能感影响因素 

2.成就事件与积极赋能 

3. “慢就业”学生社会支持系统建

立机制 

14:00-15:30 如何运用教练技术推动学生行动? 

1.逻辑层次 

2.如何通过逻辑层次推动行动? 

3.话术演练 

4.PDCA 计划修正模型 

15:40-17:00 深造学生个性化就业指导策 略 

1.如何辅导学生评估是否要深造? 

2.如何指导学生制定复习计划? 

3.若深造不成功，如何准备春招? 

4.如何评估是否适合“二战”? 


